Bekijk de webversie

-l—l-,;g’ﬁ
Qe
GEZOND IN MIDDEN-DRENTHE JULI 2021

BEWEGEN | SPORT | VOEDING | LEEFSTIJL | DUURZAAMHEID

Samen werken wij met jou aan een vitaal en verenigd Midden-Drenthe

Nieuwsbrief

Deze nieuwsbrief ontvangt u vanuit Gezond in Midden-Drenthe. Onder dit
team vallen o.a. de voormalige Buurtsportcoaches en JOGG-regiseur. Alle
professionals vanuit SportDrenthe, Welzijnswerk Midden-Drenthe en de
Gemeente die actief zijn op de gebieden bewegen, leefstijl en gezondheid zijn
samengebracht in 1team. Een team dat zich met inwoners en organisatie
inzet voor een gezond Midden-Drenthe.

Vandaar dat vanaf dit moment ook ons nieuws gezamenlijk komt.

Digitaal platform

Eén digitaal platform voor Midden-Drenthe waar sport, bewegen, gezondheid
en leefstijl bij elkaar komen. Dat was één van de wensen vanuit de digitale
bijeenkomsten van afgelopen najaar. Het team Gezond in Midden-Drenthe is
hier samen met een aantal ambassadeurs, externe partijen en stagiaires mee
aan de slag gegaan.

Het platform is nog niet af, maar met trots willen we jullie toch al de eerste
opzet laten zien. We nodigen jullie uit om dit platform eens goed en kritisch te
bekijken. We horen graag jullie feedback. Positief, maar zeker ook de nodige
verbeterpunten. Wat mist u op dit platform en waar heeft u als gebruiker
behoefte aan?

De kalender is bedoeld voor jullie. Meld je activiteit bij ons aan en zo komt er
een overzicht van alle activiteiten.

Jullie input zullen we gebruiken om het platform verder door te ontwikkelen,
zodat het ons gezamenlijk platform wordt.

Verenigingen & EHB(S)O

Tweedaagse cursus
Voor inwoners van Midden-Drenthe die actief betrokken zijn met sporters en/of
(sport)activiteiten.

Tijdens het EK voetbal zakte Deense voetballer Eriksen op het voetbalveld in
elkaar. Gelukkig kon hij snel geholpen en gereanimeerd worden. Hier werd het
nogmaals duidelijk hoe belangrijk het is om snel en goed hulp te kunnen
verlenen bij (sport)ongevallen. Ook bij jullie op de sportclub kunnen er zich
ongevallen voordoen. Vaak blijft het bij wat schaafwonden of een bloedneus.
Maar ook ernstiger ongevallen zoals letsel aan botten, pezen of spieren kunnen
zich voordoen. Het is daarom altijd goed om de nodige kennis te hebben, zodat
u weet hoe i moet handelen wanneer er zich iets voordoet.

Wij organiseren een tweedaagse EHB(S)O cursus. De meest voorkomende
sportongevallen worden behandeld. Van bloedneus tot aan reanimatie.

Meer info en aanmelden

Bewegen f\ 5 Terugblik

MTB Clinic Summerbreak

Op 8 juli was er een leuke MTB Mooie start van de zomervakantie:

Clinic bij de VAM-Berg. Summerbreak. Stormbanen in
Smilde, Westerbork en Beilen. Het
was een leuke sportinstuif onder
leiding van de vakleerkrachten.

Sportpodium 2020

Er is een digitaal magazine met de sportverhalen uit Midden-Drenthe van
afgelopen jaar. Naast deze digitale versie is er ook hardcopy uitgave van het
magazine. Interesse? Neem dan contact met ons op.

Digitaal magazine

Gezonde omgeving é Vers uit de tuin

De oogst komt nu dan toch echt op gang. Er staan nu
29 moestuinders op het platform www.versuitdetuin.nl.
Het team Gezond in Midden-Drenthe stelt papieren
moestuinzakjes beschikbaar om de oogst te delen. Met
de Veldhoeve in Orvelte en Stichting De Groene stap in
Bovensmilde hebben we al inspirerende ideeén
besproken voor mogelijke activiteiten in het najaar. We
ontmoeten nog graag nieuwe moestuinders.

Meld je aan

Vervolgsessies sportakkoord

Afgelopen najaar hebben we diverse online bijeenkomsten georganiseerd.
Inwoners, scholen, bedrijven, sportclubs en partijen vanuit de zorg waren hierbij
aanwezig. Samen heblben nagedacht over een gezond, vitaal en verenigd
Midden-Drenthe. Dit alles is meegenomen en verwerkt in het lokale
sportakkoord.

Inmiddels zijn we % jaar verder en willen we opnieuw met u in gesprek. Samen
terugkijken waar we nu staan. Wat heeft het sportakkoord tot nu toe
opgeleverd. Maar juist ook vooruit kijken. Zijn we met zijn allen op de goede weg
of moeten we zaken bijsturen.

Data hebben we nog niet, maar de planning is oktober. Na de zomer kunt u
meer en concrete informatie verwachten.

Meedoen .‘, Leefstijl

Bij overgewicht kan deelgenomen worden aan de Gecombineerde Leefstijl
Interventie COOL; Coaching op Leefstijl Dit kan na doorverwijzing van de huisarts of
praktijkondersteuner. In 24 maanden ga je zowel individueel als groepsgewijs met
alle thema's rondom leefstijl aan de slag; mindset, voeding, beweging, emoties, eigen
regie, slaap, stress & ontspanning. Een deel van de begeleiding is op maat en
speciaal toegerust op jouw situatie en vragen. Door de groepsbijeenkomsten is er
mogelijkheid om interactief te werken, van elkaar te leren en elkaar te stimuleren en
ondersteunen.

Ook goed om te weten; bij doorverwijzing is geen aanvullende verzekering nodig en
geen betaling van (een deel van) het eigen risico. Wil je mee doen?

Verzorgd door HIGGS, voor contact of vragen.
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COACHING OP LEEFSTIJL

Doortrappen

13 augustus 2021
Fit, veilig én gezellig DOORTRAPPEN in Drenthe voor 60 plussers. In beweging zijn,
genieten van de mooie Drentse natuur en in contact zijn met andere
fietsliefhebbers. Voor wie dit als de perfecte combinatie klinkt, kan zich nu
opgeven voor een van de fietsclubs van de Fietsersbond in Drenthe.

Lees meer

Gezond in Midden-Drenthe
www.gezondinmiddendrenthe.nl
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