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Samen werken wij met jou aan een vitaal en verenigd Midden-Drenthe

Nieuwsbrief

De zomer hebben wij alweer bijna achter ons gelaten en na een heerlijke
vakantie van deze en gene, is Gezond in Midden-Drenthe weer aan de slag

met verschillende leuke projecten.

Platform

Vanaf september is het platform Gezond in Midden-Drenthe online! Voor de
zomervakantie hebben wij jullie uitgenodigd ons feedback te geven.

Eén digitaal platform voor Midden-Drenthe waar sport, bewegen, gezondheid
en leefstijl bij elkaar komen. Dat was één van de wensen vanuit de digitale
bijeenkomsten van afgelopen najaar.

De basis staat maar nu moet en kan het uitgebreid worden. Hebben jullie
activiteiten, meld het aan. Kennis delen? Laat het ons weten. Het platform
moeten we verder doorontwikkelen, zodat het ons gezamenlijk platform wordt
en blijft!

Sessie - Gezond in Midden-Drenthe
2022

Vorig jaar oktober zijn er digitale sessies geweest, waarbij gezamenlijk is
nagedacht over het sportakkoord. Hieruit zijn vier ambities naar voren
gekomen en een aantal concrete acties. Tegelijkertijd bleek dat wij in Midden-
Drenthe het sportakkoord breder trekken dan alleen sporten en bewegen. De
collectieve ambities richten zich op bewegen, gezondheid en leefstijl in brede
zin. Waarbij er aandacht is jong en oud en preventie centraal staat. In het
afgelopen jaar is er al van alles gedaan er zijn er mooie ontwikkelingen.

Vervolg voor 2022

Om met elkaar verder te werken aan deze ambities willen wij graag weer in
gesprek. Ook in 2022 is er weer budget beschikbaar om plannen te realiseren.
Het is zowel fysiek als digitaal mogelijk om hierbij aan te haken en ideeén,
wensen en verhalen te delen. Graag horen wij hoe u kijkt naar een gezond
Midden-Drenthe en welke stappen wij kunnen zetten in 2022.

De bijeenkomsten zijn in week 44
Woensdag 3 nhovember

® 9.30 uur - fysiek

® 19.30 uur - fysiek

Donderdag 4 november
® 19.30 uur - digitaal

De locaties en invulling zullen t.z.t. gedeeld worden in een uitnodiging. Maar bij
deze alvast een vooraankondiging van deze bijeenkomsten.

Nieuw gezicht: Marlies van Gelderen

Marlies van Gelderen is de nieuwe
vakleerkracht in Midden-Drenthe. Marlies
volgt Jan Bluemink op, hij verzorgde ook
lbewegingsonderwijs. Jan is elders aan de
slag gegaan. Uiteraard bedanken we Jan
voor de leuke lessen, de leerlingen zullen hem
missen. In Marlies hebben we een
enthousiaste en leuke opvolger gevonden! Ze
stelt zich hierbij even voor:

Hallo allemaal, mijn naam is Marlies, ik ben 30
jaar en kom uit Assen. In mijn vrije tijd ben ik
graag met volleybal bezig, trainer, coach,
speler, alles vind ik leuk!! Daarnaast ga ik in de vakanties graag op reis, mijn
lievelingsland tot nu toe is IJsland. Jullie kunnen mij vooral tegenkomen in
Beilen waar ik les zal geven aan de IKC Harm Smeenge en de IKC GA de Ridder.
Hopelijk tot snel!

Verenigingen & EHB(S)O

Tweedaagse cursus

Voor inwoners van Midden-Drenthe die actief
betrokken zijn met sporters en/of
(sport)activiteiten.

Tijdens het EK voetbal zakte Deense voetballer
Eriksen op het voetbalveld in elkaar. Gelukkig kon hij
snel geholpen en gereanimeerd worden. Hier werd
het nogmaals duidelijk hoe belangrijk het is om
snel en goed hulp te kunnen verlenen bij (sport)ongevallen. Ook bij jullie op de
sportclub kunnen er zich ongevallen voordoen. Vaak blijft het bij wat
schaafwonden of een bloedneus. Maar ook ernstiger ongevallen zoals letsel
aan botten, pezen of spieren kunnen zich voordoen. Het is daarom altijd goed
om de nodige kennis te hebben, zodat u weet hoe i moet handelen wanneer er
zich iets voordoet.

Wij organiseren een tweedaagse EHB(S)O cursus op 30 oktober en 6
november. De meest voorkomende sportongevallen worden behandeld. Van
bloedneus tot aan reanimatie.

Meer info en aanmelden

Daar gaat hij: Dirk Otten

Dirk werd deze week overladen met bloemen,
kadootjes, mooie woorden en herinneringen.
Na ruim 4,5 jaar verlaat hij

Welzijnswerk Midden-Drenthe en daarmee
ook Gezond in Midden-Drenthe. Vanaf 1
oktober gaat hij aan de slag als “Adviseur
verenigingen” bij Sportvisserij Nederland
(regio Oost).

Wij kijken terug op een hele mooie periode
met Dirk. Onze dank gaat uit naar een mooie
en fijne samenwerking, waarin hij veel heeft
betekend voor vele partijen! En wij wensen
hem veel plezier en succes in zijn nieuwe baan. Bedankt en succes Dirk!

In de volgende nieuwsbrief zal de opvolger van Dirk zich voorstellen.

Bewegen Of\ 5 Terugblik

Sportweek Drijber Bakfietstour

In de tweede week van Tijdens de Nationale
september is er in Drijber een Sportweek (20 t/m 24

erg leuke sportweek geweest. september) reed de ‘Drenthe
De aanleiding was het Beweegt bakfiets’ door alle
project culturele fakkel- gemeentes in de provincie
estafette. > Lees meer Drenthe_> Lees meer

Vereniging 2.0: samen kom je verder!

Handen ineen voor gezonde (sport)verenigingen in Midden-Drenthe. 'Alleen ga
je sneller maar samen kom je verder! Dit is een goed stel hoor," aldus Theo
Reitsma toen het Nederlands elftal in 1988 het EK met winst afsloot. Dirk Otten
ondersteunt namens Gezond in Midden-Drenthe de werkgroep ‘vereniging 2.0".
Otten is net zo trots als Reitsma destijds op ‘zijn” werkgroep: 'Het enthousiasme
werkt aanstekelijk!

Deze werkgroep bestaat uit zeven voorzitters van zeven sportverenigingen uit
Midden-Drenthe: Roel Seele (Witteveense Boys), Henk Weggen (Vitesse), Leon
Vries (vv Beilen), Johan van Sleen (Fama), Johan Boer (FIT Boys), Wouter Sipma
(Hijken DTC), Remko Pars (TV Smalhorst).

> Lees meer

Meedoen

Voel je goed!

Voel je goed is voor volwassenen, die in
een ontmoetingsgroep een aantal weken
willen werken aan een gezonder gewicht.
En adviezen ontvangen in makkelijke taal.
Ben je ambassadeur voor een gezonde
omgeving, bewegen, eten en drinken? En
wil je meer informatie of meedoen? Er zijn
regelmatig proeflossen. Op 28 en 30
september zijn er open lessen in de
Karspelhof in Beilen geweest. Bij voldoende
aanmeldingen starten we een (nieuwe)
groep. Aanmelden kan doorlopend.
Informatie of aanmelding
contact@gezondinmiddendrenthe.nl

S
‘Ik weeg 6 kilo minder,
sinds ik begrijp wat ik eet.’

&

Gezonde omgeving
Er worden plannen gemaakt voor
rookvrije sportvereniging(en). Op 5
oktober om 19.30 uuronline overleg
met aantal ambassadeurs van de
rookvrije sportomgeving een aantal
geinteresseerde (sport) verenigingen.
rociikie B Dit gebeurt in samenwerking met Team
GENERATIE Fit coach Wineke Holtrop. Ook leden die
in teamverband willen stoppen met
roken kunnen hierbij ondersteuning krijgen van een stopcoach.

Onze sportvereniging
is op weg naar rookvrij!

NOUKAVR

Wil je ook aan de slag met de rookvrij omgeving? Meld je aan via
contact@aezondinmiddendrenthe.nl en we sturen de link toe om aan te sluiten
bij het overleg op 5 oktober.

Meld je aan

Gezond in Midden-Drenthe
www.gezondinmiddendrenthe.nl
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u j.koekoek@welzijnswerkmd.nl toe aan uw adresboek.
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