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Samen werken wij met jou aan een vitaal en verenigd Midden-Drenthe

Nieuwsbrief

Een paar keer knipperen met de ogen we zitten alweer bijna in de lente. We
hebben weer vele onderwerpen die we even onder de aandacht brengen.
Denken jullie er ook aan om activiteiten bij ons aan te melden voor
vermelding op het platform? Zo wordt het evenement of de activititeit nog

zichbaarder.

Nieuw gezicht: Esther Vos

Esther houdt zich bezig met sport en andere
lbeweegaanbieders binnen Midden-Drenthe.
Het doel is om duurzame verbindingen te
leggen tussen deze netwerken. En daarmee
de inwoners van gemeente Midden Drenthe
meer in beweging te laten komen. Samen
met haar collega’s werkt ze aan de vitaliteit
van de inwoners van Midden Drenthe. Esther
is te bereiken via: e.vos@welzijnswerkmd.nl

Nieuw gezicht: Wineke Holtrop

Wineke Holtrop vervangt Britt tijdens haar
afwezigheid en heeft affiniteit met
gezondheid en sportverenigingen. Daarnaast
is ze JOGG-Teamfit coach voor heel Drenthe,
met inzet op een gezonde (sport- en buurt-
Jomgeving, te denken aan sporthallen,
zwembaden en sportverenigingen maar ook
voor kinderboerderijen, speeltuinen en
dorpshuizen. De expertise ligt dan ook bij de
coaching van locaties naar een gezonder
voedingsaanbod en daarnaast de inzet op
een verantwoord alcoholbeleid en rookvrij
terrein. Wineke is te bereiken via:
wholtrop@sportdrenthe.nl

Vooraankondiging verdieping
Sportakkoord

Sport, bewegen en gezonde leefstijl zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Daarom is ervoor gekozen om het sportakkoord te verdiepen en te verbreden op
deze thema's en zo te komen tot een gedragen sport- en gezondheidsakkoord.
Hiervoor wordt gebruik gemaakt van de input die is gegeven tijdens de
partnerbijeenkomst in november 2021. Binnenkort ontvangen jullie het concept..
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Doortrappen!

Blijf fit en veilig
doortrappen in (Midden-)
Drenthe is het motto van
het project doortrappen.
Na vorig jaar te zijn gestart
met een fietsgroepje in
Smilde is er nu ook een
start gemaakt vanuit
Beilen. Startplaats; De
Karspelhof, Hofstraat 19

Beilen.
E

Fietsen is heerlijk! Door te

fietsen blijf je langer gezond, zelfstandig en in contact met andere mensen.
Doortrappen helpt, motiveert en inspireert je om zo lang mogelijk veilig te
kunnen blijven fietsen. Er staan verschillende leuke fietsactiviteiten op het
programma, te vinden via onze Social Media en ons platform
www.gezondinmiddendrenthe.nl.

Zo blijf je fijn, fit en veilig fietsen tot je honderdste. Twee fietsdocenten
begeleiden deze tochten, zij zorgen voor de routes en geven fietstips.

Data en tijden
18 maart 9.30, 25 maart 13.30, 1 april 9.30, 8 april 13.30, 15 april 9.30, 22 april 13.30,
29 april 9.30, 6 mei 13.30.

Gezellig mee doen? Meld je aan via doortrappen@fietsersbond.nl

Bakfiets wordt ingezet

De bakfiets is binnen en er komt nog een bij. We hadden via MOEK een subsidie
aangevraagd, maar omdat je er nog niet vanuit kan gaan dat je het daadwerkelijk
zou krijgen, hebben we ook een aanvraag gedaan bij het buurtfonds van de
postcodeloterij. Dit op aanraden van het team Gezond in Midden-Drenthe. Ook
was er een wens vanuit Bovensmilde voor de zwerfaval/buurt bakfiets. Daar gaat
dan ook de tweede fiets naar toe. Allereerst is hij bedoeld om op lange afstanden
zwerfafval te gaan ruimen. Ook gaan de fietsen ingezet worden in de buurt. Je kan
het zien als ontmoetingspunt voor een kopje koffie of thee, maar ook voor een
drankje en of gezonde snack voor de kids in de speeltuin (en). Tevens is het ook
een verzamelpunt, rijdend door het dorp, voor doppen, kroonkurken en eierdoosjes
voor goede doelen. Maar er zijn nog zoveel meer goede ideeén, de rijdende bieb,
of om een puzzel te ruilen er zijn ontzettend veel mogelijkheden. Ook kan de fiets
uitgeleend worden aan (sport) verenigingen en natuurlijk voor het team Gezond in
Midden-Drenthe voor activiteiten.

Buiten spelen is meer dan bewegen!

Wist u dat de gemeente Midden-Drenthe ruim 100 openbare speeltuinen heeft? Er
is altijd wel één in de buurt, want ze zijn verspreid over alle dorpen en wijken.

Buiten spelen en bewegen is leuk om te doen, maar ook gezond en belangrijk voor
de motorische, creatieve en emotionele ontwikkeling. Door met vriendjes en
vriendinnetjes buiten te spelen leren kinderen samen te spelen, uitdagingen aan
te gaan, grenzen te verleggen en hun fantasie vorm te geven. Voor jongeren,
volwassenen en ouderen is het zelfs ook goed om vaker buiten te ‘spelen’, dus
buiten te bewegen.

Het mooie van de openbare speeltuinen is dat ze altijd toegankelijk zijn en gratis
te gebruiken. De speeltuinen worden onderhouden door de gemeente met behulp
van vrijwilligers uit de buurt. Want het is natuurlijk belangrijk dat kinderen veilig
kunnen spelen in de openbare buitenruimte.

Wilt u meer weten over speeltuinen of weten welke speeltuinen er in uw buurt zijn,
kijk dan op de website van het Speeltuinoverleg. Dit is de belangenvereniging voor
alle organisaties die in hun buurt de speeltuin beheren. Lees hier meer
www.speeltuinoverlegmiddendrenthe.nl.

Korfbalvereniging Vitesse zet zich in
voor een gezonde sportomgeving

Korfbalvereniging Vitesse uit Beilen heeft grote stappen gezet richting een
gezonde sportomgeving. Zo is het gehele sportterrein aan de Eursingerweg
rookvrij geworden en hebben ze een Verantwoord Alcoholbeleid ingesteld. De
borden en badges die ze hiermee hebben verdiend zijn beschikbaar gesteld
door het team Gezond in Midden-Drenthe en werden door wethouder Erjen
Derks overhandigd aan het bestuur.

Henk Weggen, voorzitter van Vitesse: “We zijn een gezellige, maar ook betrokken
vereniging, waarbij het om meer dan de sport alleen gaat. We vinden het dan
ook belangrijk dat we een gezonde omgeving voor onze leden creéren. Hier
past het voeren van een verantwoord alcoholbeleid bij en met het rookvrij
maken van onze accommodatie willen we ons inzetten voor een rookvrije
generatie. Daarnaast zijn we ook nog druk bezig met een gezonder
voedingsaanbod in onze kantine. Op deze manier proberen we als vereniging
onze verantwoordelijkheid te nemen”.

Yvonne Koster van het team Gezond in Midden-Drenthe: “Het is mooi om te zien
dat een vereniging als Vitesse zich actief inzet voor een rookvrije generatie.
Jongeren komen hier niet meer in aanraking met roken en dat is een
belangrijke stap. We zijn blij dat we hier ons steentje aan hebben kunnen
bijdragen. We hopen dat meer verenigingen volgen en hiervoor contact met
ons opnemen via contact@gezondinmiddendrenthe.nl.”
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Gezonde sportomgeving

Als JOGG-gemeente vinden we het belangrijk dat kinderen opgroeien in een
gezonde omgeving. In het Markteffect onderzoek (bijlage) is te zien dat mensen
de mogelijkheid tot het maken van een gezondere keuze ook erg belangrijk
vinden!

JOGG zet zich in voor een gezonde jeugd door de omgeving waar kinderen
komen, gezonder te maken.

Teamfit is de werkwijze van JOGG waarmee wordt ingezet op een gezondere
sportomgeving. Denk aan verantwoord alcoholbeleid, rookvrije sportterreinen
en gezonder voedingsaanbod bij sportlocaties.

JOGG-Teamfit adviseert (sport)locaties bij het aanbieden van gezondere
alternatieven en de presentatie hiervan. Dus zeker niet het weghalen van
dingen. Inderdaad, de frituur en biertap mogen natuurlijk gewoon blijven. Maar
hoe doe je dit? Het is eigenlijk helemaal niet zo moeilijk. JOGG-Teamfit coach
Drenthe Wineke Holtrop helpt graag!

Aan de slag?
Willen jullie gezondere stappen zetten binnen jullie (sport)locatie en

kennismaken met de JOGG-Teamfit werkwijze? We komen graag langs voor
een kosteloos en vrijblijvend advies. Zie voor meer info teamfit.nl/sportlocaties
of onze nieuwe informatieve en inspirerende Drentse Gezonde Sportomgeving
video - YouTube.

Laat vooral weten als er vragen zijn,
Wineke namens Team Gezond in Midden-Drenthe

Voedselbossen Midden-Drenthe

Een voedselbos is een: Door mensen ontworpen
productief ecosysteem naar het voorbeeld van een
natuurlijk bos, met een hoge diversiteit aan meerjarige
of houtige soorten, waarvan vruchten, noten, bladeren,
stengels en andere delen voor de mens als voedsel
dienen.

In een voedselbos worden op een relatief klein
opperviak met relatief dicht op elkaar, verschillende
bomen, struiken en meerjarige gewassen aangeplant.
Van hoge notenbomen, hoogstam fruitbomen, lagere
struiken, bessen frambozen tot knollen en
paddenstoelen (schimmels) in de bodem. Al deze
planten leveren voedsel voor de mens en natuurlijk ook voor dieren.

Tegelijkertijd dragen Voedselbossen, door de houtige structuur, bij aan CO2-opslag
en door de grote variéteit in soorten aan de toename van biodiversiteit en
weerbaarheid tegen klimaatverandering, ziekten en plagen.

In Midden-Drenthe

In Bovensmilde worden overal, met de buurt samen, kleine voedselbosjes in de berm
aangelegd. In Beilen draagt het voedselbos van de dierenweide bij aan het
bestrijden van eenzaamheid. In Hijken kopen 5 buren gezamenlijk een perceel van 5
hectare aan. Er is een grote behoefte om met anderen te verbinden, om uit te
wisselen waarom je doet wat je doet en om samen ieders dromen te realiseren. Om
kennis te delen en om samen te werken. De Gemeente Midden-Drenthe steekt haar
nek uit en faciliteert dit door het grootste gedeelte van de cursus te financieren. Ook
de

Provincie Drenthe heeft inmiddels de handdoek opgepakt, waardoor we een
kennisloket kunnen inrichten. Zo groeit het collectief Voedselbossen in Midden-
Drenthe, waarmee we voor Drenthe dé plek kunnen worden waar alles rond
voedselbossen samenkomt.

Gezond in Midden-Drenthe
www.gezondinmiddendrenthe.nl
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u y.koster@welzijnswerkmd.nl toe aan uw adresboek.
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