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Samen werken wij met jou aan een vitaal en verenigd Midden-Drenthe

Nieuwsbrief

Tussen oktober en nu zijn er weer veel ontwikkelingen geweest. We hebben
een najaarsessie gehad, lise heeft ons team verlaten en Raimond heeft het
team versterkt. Er hebben een aantal workshops plaatsgevonden en we
hebben weer een aantal leuke projecten gehad. Lees deze nieuwsbrief en
verspreid deze gerust naar collega’s, ook zijn kunnen zit aanmelden.

Tot slot wensen wij iedereen alvast fijne feestdagen en een gezond en

gelukkig 2022. Graag spreken en zien wij elkaar volgend jaar ook weer!

Terugblik najaarssessies Gezond in
Midden-Drenthe

In november zijn er fysieke en digitale sessies geweest, waarbij gezamenlijk is
nagedacht over het sportakkoord en preventie. De eerder genoemde vier
ambities zijn aangevuld met een aantal nieuwe ideeén en concrete acties.
Tegelijkertijd bleek dat wij in Midden-Drenthe het sportakkoord breder trekken
dan alleen sporten en bewegen. De collectieve ambities richten zich op
bewegen, gezondheid en leefstijl in brede zin. Waarbij er aandacht is jong en
oud en preventie centraal staat. In het afgelopen jaar is er al van alles gedaan
er zijn er mooie ontwikkelingen.

Vervolg voor 2022

Om met elkaar verder te werken aan deze ambities willen wij graag weer in
gesprek. Ook in 2022 is er weer budget beschikbaar om plannen te realiseren.
Graag horen wij hoe u kijkt naar een gezond Midden-Drenthe en welke stappen
wij kunnen zetten in 2022.

Lees hier het verslag van 3 en 4 november.

Platform

Eén digitaal platform voor Midden-Drenthe waar sport, bewegen, gezondheid
en leefstijl bij elkaar komen. De basis staat maar nu moet en kan uitgebreid
worden. Hebben jullie activiteiten, meld het aan. Kennis delen? Laat het ons
weten. Het platform moeten we verder doorontwikkelen, zodat het ons
gezamenlijk platform wordt en blijft!

Subsidie
Zijn er leuke initiatieven waar financiéle steun voor nodig is. Er kan subsidie
worden aangevraagd. Gebruik hier het aanvraagformulier.

Nieuw gezicht: Raimond van der Boom

Raimond van der Boom is de leefstijlcoach in
Midden-Drenthe. Raimond volgt Dirk Otten.
Raimond houdt zich bezig met diverse
beweegaanbieders en andere partijen binnen
Midden-Drenthe. Het doel hierin is duurzame
verbindingen te leggen tussen deze
netwerken. Doel is om eenieder meer in
beweging te laten komen, zowel letterlijk als
figuurlijk waarbij we samenwerken voor een
fittere en vitalere toekomst. Hij stelt zich hierbij
even vVoor:

Ik ben Raimond van der Boom. Na 25 jaar

binnen defensie als Sportinstructeur te hebben gewerkt bekleed ik nu de functie
als Beweeg en Leefstijl Adviseur. Hierin is het mijn doel elkaar te ontmoeten en
te informeren waardoor we duurzame verbindingen kunnen leggen. Hierdoor
kunnen we elkaar versterken op het gebied van Beweeg en Leefstijl binnen
Midden-Drenthe. Ik ben actief bezig met een gezonde Leefstijl en heb een
passie voor (Duur-)Sport & Bewegen en draag dit ook uit. Graag help ik
anderen ook in beweging te komen zowel letterlijk als figuurlijk. Hopelijk tot snel!

Vertrek llse Koekoek

Sinds half november is
lIse niet meer werkzaam
voor het team Gezond in
Midden-Drenthe. llse
heeft een andere baan en
is gestart als
beleidsmedewerker
Sociaal Domein bij de
gemeente Westerveld. Ze
bedankt iedereen voor de
samenwerking de
afgelopen jaren, op wat
voor manier dan ook. Wij
kijken terug op een hele
mooie periode met llse. Samen met het team hebben we op een prettige
manier afscheid genomen van lise. Onze dank gaat uit naar een mooie en fijne
samenwerking, wadarin ze veel heeft betekend voor vele partijen! En wij wensen
haar veel plezier en succes in haar nieuwe baan. Bedankt en succes lise!

Mochten er vragen zijn, neem dan contact op met Raimond van der Boom. Hij
vervangt Dirk Otten en is binnen het team Gezond in Midden-Drenthe het
aanspreekpunt voor verenigingen. We hopen in de volgende nieuwsbrief de
opvolger van llse aan jullie te kunnen voorstellen.

Verenigingen % EHB(S)O

Eind oktober en begin november heeft er een
cursus plaatsgevonden voor inwoners van Midden-
Drenthe die actief betrokken zijn met sporters en/of
(sport)activiteiten.

De meest voorkomende sportongevallen werden
behandeld. Van bloedneus tot aan reanimatie. Er
hebben 9 deelnemers meegedaan.

Bij interesse volgt er in het voorjaar weer een cursus. De data zullen we in het
nieuwe jaar bekend maken.

Meedoen

Voel je goed!

Voel je goed is voor volwassenen, die in
een kleine groep een aantal weken met
elkaar willen werken aan hun gewicht en
moeite hebben met taal. Eet- en
beweegadviezen van een diétist en lessen
gezondheidsvaardigheden van een
vrijwilliger in de buurt.

had 08 P
‘Ik weeg 6 kilo minder,
sinds ik begrijp wat ik eet.’

Wil je meer informatie of meedoen? Bij
voldoende aanmeldingen starten we een
groep. Aanmelden kan bij Yvonne Koster
via mail
contact@gezondinmiddendrenthe.nl

Kinderen vaardig in bewegen

In Midden-Drenthe wordt het pilotproject ‘Brugade’ uitgevoerd. Brugade is een
project waarbij kinderen die om één of andere reden niet sporten (maar het wel
willen), aan de hand worden meegenomen naar een beweegaanbieder. De
uitvoering van het project wordt gedaan door de beweeg -en leefstijladviseur/
buurtsportcoach. Er wordt samengewerkt met verschillende scholen in Midden-
Drenthe. De buurtsportcoach helpt een aantal kinderen in de gemeente door mee
te denken over een passend beweegaanbod of hen te motiveren om te sporten,
maar kan bijvoorbeeld ook een kennismaking regelen met een beweegaanbieder.
Daarnaast kan de buurtsportcoach helpen bij het aanvragen van de Sportbon
en/of Bartje leert zwemmen, wanneer de ouders of verzorgers hiervoor in
aanmerking komen.

Hoe inclusief is uw club?

Helaas voelt niet iedereen zich welkom in de sport. Sportaanbieders zijn zich hier
vaak niet van bewust. Dat is een gemiste kans want juist zij kunnen drempels
wegnemen en ervoor zorgen dat iedereen binnen hun club, vereniging of
organisatie met plezier kan sporten en bewegen. De campagne ‘Ik heb het in me,
Zie jij het ook’ daagt sportaanbieders uit het gesprek op gang te brengen over de
waarde van een inclusieve en gastvrije sportomgeving.

Wij willen graag weten hoe we er in Drenthe voor staan en vragen u daarom de
inclusiecheck in te vullen. Dit kan via deze link. Het invullen kan tot 31 december en
kost een paar minuutjes.

Mocht u zelf interesse heblben in de campagne en het net zo belangrijk vinden als
wij, vraag dan via de website www.weeswelkomindesport.nl campagnemateriaal
aan wat vrij te gebruiken is voor uw eigen verenigingskanalen.

Zijn er nog vragen neem dan contact op met de contactpersoon bij SportDrenthe
voor deze campagne: Sylvia Timmerman, via stimmerman@sportdrenthe.nl

lk heb het in me.

Ziet jouw sportschool dat ook?

Ruim 700.000 Nederlanders voelen zich niet welkom in de sport.
Doe de inclusiecheck op weeswelkomindesport.nl
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Omgeving rookvrij

De gemeente Midden-Drenthe
zet zich in voor een rookvrije
generatie, daarom worden er
rookvrije zones ingericht
rondom gemeentelijke
gebouwen. Het gaat hierbij
onder andere om het
gemeentehuis, zwembaden, de
gemeentewerf en
sportaccommodaties.

Ook op evenementen die vanuit de gemeente worden georganiseerd is het
straks verboden om nog te roken. De kans dat kinderen mensen zien roken
wordt hierdoor verkleind.

Dat is erg belangrijk weet ook Yvonne Koster van het team Gezond in Midden-
Drenthe: “De meeste jongeren beginnen met roken omdat ze anderen dat
heblben zien doen. Dat kan je voorkomen door een rookvrije omgeving te
creéren. Deze rookvrije zones zijn daarin heel belangrijk.” Naast het verbieden
van roken wordt ook hulp geboden bij het stoppen met roken. Volgens Erjen
Derks is dit alles een volgende stap richting een rookvrije generatie: “De
landelijke ambitie is dat jongeren in 2040 niet meer roken. Als je dat wilt
bereiken moet je zelf het goede voorbeeld geven. Roken op scholen is sinds
vorig jaar al verboden, dit is dus eigenlijk een logische vervolgstap en hopelijk
een voorbeeld voor anderen”.

Team Gezond in Midden-Drenthe

Een belangrijke rol is weggelegd voor het team Gezond in Midden-Drenthe. Zij
helpen niet alleen de gemeente, maar ook verschillende sportverenigingen of
speeltuinen bij hun ambitie om rookvrij te worden. Volgens Nathalie Hommes
van het team Gezond in Midden-Drenthe gaat het dan vooral om het
verbinden van verschillende partijen: “Het is heel leerzaam voor een
(sport)vereniging om van een andere vereniging te horen waar zij tegenaan
liepen toen ze besloten rookvrij te worden. Maar ook bij praktische zaken
kunnen wij helpen, want bij wie moet je zijn voor een bord om aan te geven dat
het in een speeltuin verboden is om te roken? Of wie kan een cursus
organiseren in mijn buurthuis om mensen van het roken af te helpen? Allemaal
dingen waarvoor ze ons kunnen benaderen via
contact@gezondinmiddendrenthe.nl”.

De eerste borden en tegels zijn inmiddels geplaatst bij de gemeentelijke
gebouwen.

Jouw sportvereniging rookvrij?

Steeds meer sportclubs worden rookvrij. Korfbalvereniging Vitesse in Beilen
heeft het besluit genomen om vanaf 1 januari 2022 helemaal een rookvrije
omgeving te zijn en gaat samen aan de slag met gezonde keuze voor de
kantine.

Wil je jouw sportvereniging ook rookvrij maken? Op de website rookvrije
generatie.nl vind je meer informatie en tips waaronder een digitaal
informatiepakket met handige hulpmiddelen zoals: een stappenplan,
argumentenkaart, flyer/poster, een communicatiepakket met voorbeelden en
een toolkit met tips en tricks voor de naleving. Ook is er een actie voor gratis
rookvrij-borden.

Mocht je naast het digitale informatiepakket graag gratis €één-op-&én
begeleiding ontvangen? Het team Gezond in Midden-Drenthe helpt je graag en
neemt het eerste gratis bord alvast voor je mee. Een goede start van het
nieuwe jaar.

Meld je aan

a
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OP WEG NAAR EEN

ROOKVRIJE
GENERATIE

lkPas | zet je alcoholgebruik op pauze

We maken ons op voor IkPas 2022. Doe je strak (weer) mee als persoon, familie,
sportclub, bedrijf met IkPas? Meld je dan aan op ikpas.nl. Zet je alcolholgebruik
in januari een maand op pauze. Lukt jou dat? Wist je dat 62% van de
deelnemers zich fysiek fitter voelt?

Wil je een polsbandije of een poster van jezelf? Stuur een berichtje en/of foto via
het platform.

Meld je aan

Gezond in Midden-Drenthe
www.gezondinmiddendrenthe.nl
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u y.koster@welzijnswerkmd.nl toe aan uw adresboek.
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