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GEZOND IN MIDDEN-DRENTHE

BEWEGEN | SPORT | VOEDING | LEEFSTIJL | DUURZAAMHEID

Samen met jou werken wij aan een vitaal en verenigd Midden-Drenthe

Nieuwsbrief

We hebben weer vele onderwerpen die we even onder de aandacht brengen.
Willen jullie je evenement of activiteit nog zichtbaarder maken? Meld hem
dan bij ons aan voor vermelding op het platform!

Het sport- en gezondheidsakkoord is
ondertekend!

Op 19 oktober is het sport- en gezondheidsakkoord ondertekend tijdens de
Damweek in Volta Beilen. Een bijzondere setting: in stilte langs de uiterst
geconcentreerde dammers beneden om boven bij de lezing van Erik Scherder
en de ondertekening te komen.

De opkomst was groot met meer dan 70 belangstellenden. En inmiddels
heblben 102 inwoners, sportclubs en andere organisaties aangegeven
ambassadeur te willen zijn van het sport- en gezondheidsakkoord Midden-
Drenthe.

Ben jij nog geen ambassadeur en wil je dit ook worden? Laat het ons weten via
contact@gezondinmiddendrenthe.nl.

Aan de slag met het akkoord op 22
november

Erik Scherder zweepte de toehoorders op met zijn enthousiaste verhaal
voorafgaand aan de ondertekening van het sport- en gezondheidsakkoord.
Scherder zei: ‘Ga het doen! Ga er mee aan de slag!’ Deze oproep namen 37
ambassadeurs direct ter harte. Zij tekenden in om met de vier ambities uit het
akkoord aan de slag te gaan op 22 november van 17 uur tot 20 uur.

Wil je er 22 november ook bij zijn en mede bepalen hoe de ambities uitgewerkt
worden en waar het geld naar toe gaat? Je bent van harte welkom! Laat het
ons weten via contact@gezondinmiddendrenthe.nl.

Inspiratiesessie Gezonde Werkvloer

Vorige week dinsdag 25 oktober was de inspiratiesessie Gezonde Werkvloer
bij Friesland Campina met geinteresseerde gemeenten en bedrijven met
Cécile Prakke (JOGG landelijk) als dagvoorzitter.

Erwin Mulder (Friesland Campino) nam ons mee in de werkzaamheden van
Friesland Campina.

Wethouder Rico Schans (Midden-Drenthe) vertelde over het net getekende
ambitieakkoord gezonder voedingsaanbod van de gemeente Midden-
Drenthe. Aan de slag met een gezondere kantine en welzijn voor de

medewerkers. Het ambitieakkoord laat zien dat je op weg bent, je hoeft er nog
niet te zijn. Alle geinteresseerde gemeenten kunnen het akkoord ook zelf

ondertekenen.
Lees verder

Lasergamen in Beilen, Smilde en
Westerbork

In de herfstvakantie kon er weer
gelasergamed worden. Kinderen
vanaf groep 3 tot en met groep 8
konden zich gratis aanmelden. De
locaties in Beilen, Westerbork en
Smilde waren alle drie volgeboekt.
Doordat er zoveel aanmeldingen
waren is er een extra uur geweest in
Beilen waar kinderen uit Beilen,
Westerbork en Smilde op af kwamen.

De kinderen konden een uur lang
lasergamen waarbij ze in twee
verschillende teams tegen elkaar
speelden. Tijdens het spel waren de kinderen aan het rennen, verstoppen en zelfs
tactisch aan het spelen. ledereen had een lach op het gezicht! Aan het einde van
het uur waren er allemaal rode, bezwete gezichten te zien. Het was een succes!

Workshop beweeginspiratie senioren

Bewegen is een dagelijks onderdeel van het leven. Vooral als het lijf niet meer
zo goed wil, is het belangrijk om actief te blijven. En met bewegen sla je drie
vliegen in een klap: het lijf wordt fitter, je brein wordt uitgedaagd en het is
hartstikke leuk.

Er zijn in de gemeente Midden Drenthe veel vrijwilligers betrokken bij
wandelgroepen, mét en zonder rollator of rolstoel. Een aantal van deze
vrijwilligers wilden heel graag meer weten over hoe er op een juiste en leuke
manier beweegmomenten aan hun wandelingen toegevoegd kunnen worden.

Ben je nieuwsgierig naar de inhoud van de workshop stuur dan even een
mailtje naar contact@gezondinmiddendrenthe.

Lees meer

Kuiern en kieken in 't dorp

Op zaterdag 22 november was er
Kuiern en kieken in 't dérp,
wandelevenement in Beilen. De
opzet was wandelen en ontmoeten.

Vanaf 11.00 uur werd gratis gestart
met een gids. Je kon ook individueel
starten zo laat je maar wilde. De gids
van de Kunst en Historieroute heeft
40 deelnemers gehad en de
rollatorgroep zo'n 20 deelnemers.

Het team Gezond in Midden-
Drenthe heeft voor fruit gezorgd bij

de start/finish.
Lees meer

Uitleenmogelijkheden Uniek Sporten

Uniek Sporten Uitleen zorgt ervoor dat mensen met een fysieke

beperking sporthulpmiddelen kunnen uitproberen. Door de beschikbaarheid
van sportvoorzieningen vanuit een uitleenpool, kun je uit het brede

aanbod uiteindelijk de sport kiezen die het beste bij je past.

Uniek Sporten Uitleen is meer dan een uitleenservice voor sportrolstoelen of
handbikes, het is een mobiliteitsgarantie. De sporter krijgt advies over het
sporthulpmiddel en het gebruik ervan. Het middel wordt persoonlijk gepast en
afgesteld op je wensen en tijdens de uitleenperiode is technische service en
onderhoud beschikbaar.

Uniek Sporten Uitleen is bedoeld voor volwassenen die om te kunnen sporten
zijn aangewezen op een rolstoel, handbike of loophulpmiddel.

Bekijk de mogelijkheden

Overgewicht te lijf

Ook in Midden Drenthe kun je met de Gecombineerde leefstijl Interventie COOL
meedoen!

In het traject is er ruime gelegenheid om op alle leefstijl aspecten op je eigen
manier positieve veranderingen aan te leren. Er is ruimte voor de voordelen
van met een groep samen hiermee bezig zijn en zeker ook ruimte om één op
één met issues aan de slag te gaan.

Daarbij wordt samengewerkt met Mijn Leefstijl op Recept

(www.mijnleefstijloprecept.nl), het platform wat veel inhoudelijke input geeft,
zodat er tijdens de groepsbijeenkomsten meer tijd voor verdieping en interactie

IS.
Lees verder

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u wholtrop@sportdrenthe.nl toe aan uw adresboek.
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